Leseprobe — Teil 2 aus ,Wenn die Seele flistert — Wie Heilung wirklich beginnt”

Heilung beginnt leise. Nicht in groRen Momenten, nicht in dramatischen Wendepunkten, sondern in
diesen kleinen Augenblicken, in denen ein Mensch zum ersten Mal wieder splrt: Da bewegt sich
etwas in mir. Da ist Ruhe. Da ist Hoffnung.

Viele depressive Menschen leben in einem dauerhaften inneren Konflikt. Sie wollen Nahe, aber sie
furchten sie. Sie wollen sprechen, aber sie schweigen. Sie wollen leben, aber sie sind erschépft. Es
ist ein taglicher Kampf zwischen dem Wunsch nach Verbindung und dem Bediirfnis nach Riickzug.
Dieses Buch beschreibt, warum depressive Menschen so viel in sich tragen: alte Wunden,
ungeldste Geflihle, traumatische Muster, innere Kritiker und ein Nervensystem, das zu viel erlebt
hat. Und es zeigt, dass Heilung mdglich ist — nicht schnell, nicht einfach, aber real.

Heilung beginnt dort, wo ein Mensch aufhért, sich selbst zu bekampfen. Wo er versteht, warum er
reagiert, wie er reagiert. Wo er begreift, dass sein Riickzug kein Zeichen von Gleichgiiltigkeit ist,
sondern Schutz. Wo er erkennt, dass seine Miidigkeit keine Faulheit ist, sondern Erschépfung. Wo
er sich erlaubt, klein anzufangen, statt grol3 zu scheitern.

Dieses Buch ist eine Einladung: langsamer zu werden, weicher zu werden, mitfiihlender zu werden
— vor allem mit sich selbst. Es erinnert daran, dass selbst die tiefsten Wunden heilen kénnen, wenn
man ihnen Zeit, Verstandnis und Sicherheit gibt.

~Wenn die Seele flistert" ist fir alle, die im Dunkeln kdmpfen — und fir die, die neben ihnen stehen
wollen, ohne zu drangen, ohne zu bewerten, einfach nur da.



